6 . Guia del Estilista

Dicen los sabios que las
PErsONas NACEN Con una mision
¢n la vida, muchos de de cllos
la descubren después de mual-
tiples experiencias, otros desde
temprana edad encuentran ¢l
camino y avanzan con ligercza
sobre él.

Destino: Venezuela

La listona de Josc Josc,
¢stilista consagrado del estado
Lara, corresponde al segundo
caso, su instinto, vocacion y
talento, lo levo a descubnir
la peluqueria a muy temprana
cdad. Nacido en Portugal, ¢n
su adolescencia emprende su
viaje a Venczuela a los dicz
v sicte afios; deja los paisajes
romanticos curopeos y s¢ en-
cuentra con la calida ciudad de
los techos rojos, Caracas, que
¢n ¢sa epoca recibia a los ex-
tranjeros o “musius’ como de-
cian los criollos, con los brazos
abierios para construir ¢l suciio
de una ciudad modemna.

Comienza sus estudios
de peluquena en la Academia
Intemacional, su profesor de
citedra fue ¢l talentoso v reco-
nocido Ricardo Chang, luego
COMICNZA SUS PrIMEros pasos
en ¢l reconocido salon Vanes
Alta peluqueria, que pertene-
cia al sefior Andres QOlavarn.

En ¢sa ¢época el centro
técnico de L'Oréal Profes-
sionnel, s¢ ¢ncontraba cn el
Centro Ciudad Comercial
Tamanaco (Caracas), donde
recibio clases con el director
teenico Bernard Pier. Asistir
a los lunes de L Orecal, se
convirtio en parte de su rutina

Lado humano del color LOreéal Proffessionel
JOSE JOSE un artista ejemplar

Por Claris Trigueros

de formacion. Hasta que se
dio la oportunidad magica
que todo estilista desea v debe
vivir: conocer Paris. En varnas
pcasiones tuvo la oportunidad
de viajar. al centro técnico
de L'Oréal Professionnel, ¢n
Francia, recibiendo clases de
maestros del estilismo como
Alexander de Pans.

José José busco refugiarse
en paisajes que le recordaran
su amada Europa. v encontro
cn ¢l estado Lara, la mezcla
perfecta entre la naturaleza,
tranquilidad v el calor. Su meta
va estaba clara, era ¢l momento
de abrir su propio salon: José
José Alta Peluqueria, en ¢l Ho-
tel Barquisimeto Hilton,

Educacion y arte

La formacion ¢s una cons-
tante en la vida de este estilista,
¢so lo ha llevado a diferentes
eventos intemacionales, como
¢l Beauty Show, de Nucva
York v ¢l Beauty Show Was-
hington, donde recibid clases
maestras con Vidal Sassoon.
Tom & Guy; academias como
la Pivot Point, v en Espaiia con
Llongeras. Su preocupacion
por construir un gremio profe-
sional v especializado, lo llevo
ascruno de los fundadores v el
primer presidente del Circulo
Venezolano de Peluqueros, en
Barquisimeto: a partir de ahi ,

s¢ ha dedicado a la ensenanza
v educacion para la formacion
de las nuevas gencraciones. en
¢l ramo de la pelugueria.
Tantos afios de formacion
solo lo han podido conducir
hacia el ¢xito, en la actualidad
forma parte del equipo de
formacion téenica de L Onéal
Professionnel, bajo su respon-
sabilidad s¢ encuentra ¢l desa-
rrollo de los serinarios Look

& Leam. atchers pedagogicos
onentados a los estilistas que
desean mejorar su técnica de
corte. Junto con Angela de
Guillermo, s¢ han constitwido
en dos figuras importantes en
¢l plan de educacion de la casa
francesa.

Padre bohemio

Pero José José no es sola-

mente un maestro estilista.
tambi¢n ¢s un carifioso
exigente papa. Sus dos hi-
jos Jos¢ Enrique. un joven
21} anos, ¢s estudiante de
Tmo semestre de ingenicria
mecanica v su conscntida
es Damiela Alejandra de 13
afnos, quicn ya paso para
8vo grado. “Ya mi hija ha
descubierto los beneficios de
un papa estilista, secarse ¢l
cabello, cortarsclo. Esta en
la ¢época que quiere tener ¢l
cabello azul, verde., de todos
colores™.

Expandir el negocio

En la actuahidad se ha
asociado con Franklin Ca-
nelon, Gladys Svarcz v Juan
Carlos Fuenmavor, para
abrir un nuevo salon llamado
Level. ubicado en el Centro
Comercial Babilon ¢en Bar-
quisimeto. Este nuevo local
va a contar con un equipo de
4{) personas. entre estilistas.
manicuristas y asistentes.

En definitiva construir
¢xitos ¢s parte de la mision
de vida de este ¢jemplar es-
tilista, L' Orc¢al Professionnel
se sicnte orgulloso de contar
con Josc Jos¢, en su equipo
de educadores,

Sofar, Superarse y
Triunfar juntos.

L'Oréal Professionnel.
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Con el agite de cstos
tiempos v lo veloz que
transcurren los dias, ¢s
muy comin ¢scuchar frases
como “no tengo ticmpo™,
“no aguanto mas, “estoy
estresado™ .. El stress, asi
como lo conocemos con sus
altos v bajos. puede con-
siderarse como ¢l mal de
nuestros tiempos. Sin em-
bargo, un mal que puede ser
manejado v controlado.

Stress: un mal manejable

En ¢l campo laboral, la
clave principal para reducir v
cvitar ¢l stress ¢s una bucna
comumicacion. Al fin v al cabo,
este mal no es mas que una
crisis que le ocurre no solo a
las personas sino también a las
Cmpresas,

Algunos consejos para ali-
viar ¢l stress en su negocio;

= Mantenga siempre ¢l
contacto con su personal,

No solo asi refuerza sus
mensajes sino también crea
un ambiente cordial de trabajo,
donde todos s¢ sienten parte de
un equipo,

= Sca claro v preciso.

S1 su comunicacion ¢s
clara. especifica v coherente,
seri entendido eficientemente
v obtendra mejores resultados.
Mantenga siempre un mismo
discurso.

= Fomente ¢l dialogo con
sus cmpleados.

No se cierre a las pre-
guntas, inquictudes, idcas,
preocupaciones ¥ comentarios
de su personal, De estamanera
puede diagnosticar problemas
v encontrar soluciones.

« Establezca un orden de
importancia.

Priorice. No se detenga
ni enfoque en pequeicces

que pucden realizarse en otro
momento

* Fijc objetivos rcalistas.

No sobrecargue de trabajo
a sus empleados. Dediquele
siempre ¢l tlempo necesario a
sus tarcas, va que asi obtendra
resultados optimos que se tra-
ducen en calidad de servicio.

Recuerde que el stress
impide ¢l fluyjo natural del ne-
gocio, Si usted v su personal
S¢ cncucniran ¢n una situacion
de cnisis como esta, tomese un
nempo para analizar la situa-
cion v buscar la mejor salida:
mire a su alrededor v busque
qué es lo que puede cambaar,
va que pucde afectar no solo a
su negocio sino también a su
salud personal.

Lo mas importantc ¢s
SICMpre pensar ¢n positivo:
trate de ver el escenano de
la mejor manera posible. A
fin de cuentas, saber ma-
n¢jar ¢s stress ¢s fener es
la habihidad de mantener ¢l
control cuando las situacio-
nes exigen demasiado.

Sonar, Superarse v
Triunfar Juntos.

L'Oréal Professionnel
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ves para reducir ¢l stress
laboral. http://www.bume-
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